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Opleidingen

Benutten van het kernpotentieel (ideaal en kernkwaliteiten)
Hoe kun je je kernpotentieel inzetten en de belemmering loslaten?

o————p denken

——— voelen [pELIFT

Reflectie op belemmering o Nieuwe aanpak uitproberen
(gedrag, beeld, overtuiging) Concrete situatie
Hoe belemmer je jezelf? of ervaring
Wat was precies de situatie?
Wat gebeurde er?

a. Reflectie op ideaal
Wat wil(de) je eigenlijk bereiken of creéren?

b. Reflectie op kernkwaliteiten
Welke kernkwaliteiten worden voelbaar of zichtbaar?

Figuur 5.3: Het model voor kernreflectie



